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Taking On Your Cancer Journey. Together.

Hoja Informativa Sobre El Cancer

De Mama
PREGUNTAS FRECUENTES

e Los sintomas del cancer de mama

HECHOS

e El cancer de mama representa el

30% de todos los nuevos
canceres femeninos que se
producen cada afo.

e Hay una probabilidad de 1 entre
8 de que una mujer desarrolle
cancer de mama en algun
momento de su vida.

e El cancer de mama es la segunda
causa de cancer en las mujeres.

e Latasa de disfuncién
psicolégica en pacientes con
cancer de mama oscila entre el
30y el 47%.

e En Estados Unidos hay mas de 4
millones de supervivientes de
cancer de mama.

e Cuando el cancer de mama se
detecta en una etapa
temprana, la tasa de
supervivencia relativa a 5 afios es
del 99%.

ACERCA DE NOSOTROS

Nuestra misién es llegar a todas las
personas afectadas por el cancer —
quienes han sido diagnosticados,
sus seres queridos y cuidadores—
para que nadie enfrente el cancer
en soledad.

Todos nuestros programasy
servicios son GRATUITOS para
nuestros miembros.

incluyen: hinchazén en la zona del
seno, dolor en el seno o el pezdn,
irritacion en la piel del senoy
secrecion del pezén.

Se recomienda realizarse
mamografias anuales entre los 40
y los 54 afos, y cada dos afios a
partir de los 55.

Puedes afrontar las
repercusiones emocionalesy
sociales del cancer de mama
participando en grupos de apoyo,
actividades de bienestar y atencion
plena, y programas educativos, que
ofrecemos gratuitamente aqui en
Crossroads4Hope.

NUESTROS SERVICIOS
GRATUITOS

e MyGo2Support: nuestro programa de
participacion movil

e Grupos de apoyo individuales y
grupales

e Programas de mindfulness: yoga,
meditacion, tai chi chi

e Clases de nutricion

e Programa de promotores de la salud
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