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PROTEJASE DEL CANCER DE PIEL DE 5 MANERAS
POMGASE ropa que le cubra la piel, como una camisa de manga larga
PORNV(3 gafas de sol para protegerte los ojos

PONV3 protector solar en la piel expuesta
POMVE un sombrero de ala ancha

BOSAWO([3 sombra
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MARQUE LAS HORAS EN EL INTERIOR DEL RELOJ.
RELLENA LAS HORAS EN LAS QUE LOS RAYOS UV SON
MAS INTENSOS.

Mira las horas en |la hoja para saber mas sobre los riesgos del cancer de piel.
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HAZ UN MAPA DE TU
PIEL LLENANDO EL
ESPACIO CON LOS
LUNARES, MARCAS
DE NACIMIENTO O
PECAS QUE TENGAS
EN TU CUERPO.

Siempre revise su cuerpo para detectar cualquier cambio.
Utilice el método ABCDE.

ASIMETRIA BORDE COLOR DIAMETRO EVOLUCION




